
第21期より変更内容

スポーツマックスインドアテニススクール



～システム共通変更点～
変更後変更前項目

レッスン開始30分前までに振替をお願いします。レッスン開始30分前までに振替をお願いします。振替可能時間

当日レッスン開始60分前までに欠席連絡をお願いしま
す。
無断欠席の場合、『出席扱い』となります。

当日レッスン開始60分前までに欠席連絡をお願いしま
す。
無断欠席の場合、『出席扱い』となります。

お休み連絡時間

前営業日 20時30分まで前営業日 17時までクラス中止時間 ※１

フロントお支払いの方、1か月につき手数料500円を頂
戴いたします。

フロントお支払いの方、1か月につき
手数料1000円を頂戴いたします。

口座振替不能
フロント

お支払い

偶数月5日までに、フロントまでお申し出いただき、届を
記入してください。

偶数月5日までに、コーチへ届をもらい、フロントへ提出
してください。

各種変更届

※1 クラス中止 … クラス在籍が2人以上だが、レッスン日の出席者が0人の場合、
前営業日20時30分に中止となります。

解説動画



～クラス開講と閉講について～

変更後変更前
『中級以上のクラス』限定

在籍2人以上で開講

前期7週目までに、次期受講クラスが1人以下の
場合、
次期はクラスを閉講し、
担当コーチによる『イベント』が開催されます。

イベント開催は、下記ツールにて、1週間前にお
知らせいたします

・『ライン公式アカウント』
・『予約システム』一斉メール
・『HPお知らせ』
・『スポーツマックス内掲示』

在籍0人でも開講

解説動画



～クラス構成変更～
変更後変更前

はじめて  (変更)①はじめてひさしぶり①
(廃止)②初級②
初中級ひさしぶり  (変更)③初中級③
中級④中級④
中上級⑤中上級⑤
実践中上級  (追加)⑥⑥
上級⑦上級⑦
実践上級    (追加)⑧⑧
女子ダブルス特訓⑨女子ダブルス特訓⑨
女子中上級  (変更)⑩女子ダブルス実戦⑩
女子中上級  (変更)⑪ダブルスフォーメーション⑪
球出し基礎特訓⑫球出し基礎特訓⑫
大人の基礎練上級⑬大人の基礎練上級⑬

解説動画



～クラス内容～ ※詳細は、別紙要項をご参照ください
価格レッスン時間定員内容クラス名

1ヶ月4回
8,580円(税込)

60分1面6名テニスをはじめてやる方専用クラスです。みんなが初めて。
スポーツマックス独自の『簡単ラリープログラム』で、
当てる、狙う、飛ばすの三要素を習得しながら、同時にテニスに必要な体力をつけてきます。
テニスをして、毎日が活き活き生活に。

はじめて
クラス

①

1ヶ月4回
(平日)10,450円（税込）

(土日ナイター)12,540円（税込）

80分1面8名スポーツマックス独自の『基本6ショット』の習得と応用。
ラリーをしながら、ダブルスの戦い方を覚えていきます。
ゲーム展開を紹介していきます。

初中級
ひさしぶりクラス

②

1ヶ月4回
(平日)10,450円（税込）

(土日ナイター)12,540円（税込）

80分1面8名各コーチ独自のメソッドで、『基本6ショット』の習得と応用。
『基本6ショット』を雁行陣から並行陣へのゲーム展開に応用させていきます。

中級③

1ヶ月4回
(平日)10,450円（税込）

(土日ナイター)12,540円（税込）

80分1面8名各コーチ独自のメソッドで、『基本6ショット』の習得と応用。
雁行陣、並行陣の戦い方を習得。

中上級④

1ヶ月4回
(土日ナイター)12,540円（税込）

80分2面12名各コーチ独自のメソッドで、『基本6ショット』の習得と応用。
雁行陣、並行陣の戦い方を習得と実践。
実践練習が中心となります。

実践
中上級

⑤

1か月4回
12,540円(税込)

80分1面8名各コーチ独自のメソッドで、実践的なレッスンを行います。
全てのショットを活かしてダブルスゲームを中心にレッスンしていきます。

上級⑥

1か月4回
12,540円(税込)

80分2面12名各コーチ独自のメソッドで、すべてのショットを実践的に練習し、ゲームに応用してきます。実践
練習が中心となります。

実践
上級

⑦

1か月4回
12,540円(税込)

90分1面6名実績ある鈴木晶子コーチの実践プログラムで、女ダブの試合
で上位進出を目指します。

女子ダブルス特訓⑧

1か月4回
(平日)10,450円（税込）

(ナイター)12,540円（税込）

80分1面8名内山、小堀両コーチによる『女子専用』クラスで、
女ダブの試合でパフォーマンスを上げるための
総合的なレッスンを展開していきます

女子
中上級

⑨

1か月4回
12,540円(税込)

80分1面8名基本6ショットを球出し中心で、ショットの安定性を上げていきます球出し
基礎特訓

⑩

1か月4回
12,540円(税込)

80分1面8名試合上位進出のために必要な、ショットの安定性を作り上げ、試合で主導権を握れるテニスを
目指します。

大人の基礎錬
上級

⑪



～受講可能クラスについて～
⑪大人の

基礎練上級
⑩球出し
基礎特訓

⑨女子
中上級

⑧女子
ダブルス特訓

⑦実戦
上級

⑥上級⑤実践
中上級

④中上級③中級②初中級
ひさしぶり

①はじめて

①はじめて

②初中級
ひさしぶり

③中級

④中上級

⑤実践
中上級

⑥上級

⑦実戦
上級

⑧女子
ダブルス特訓

⑨女子
中上級

⑩球出し
基礎特訓

⑪大人の
基礎練上級



～割引、チケット変更点～
変更後変更前

期内使用
2か月有効

6000円引き
3000円引き
（子ども、
はじめて）

複数割引翌期まで
使用

4カ月有効

6000円引き
3000円引き
（子ども、
はじめて）

複数割引

3か月有効30％OFF
（10枚）

20％OFF
（5枚）

追加チケット
通年販売

3か月有効40%OFFスポフェスチケット
お年玉チケット

廃止6か月有効各種割引おかわりチケット

解説動画



～テニス三昧～
変更後変更前

価格対象名前価格対象名前
1回 700円

12枚 7000円

1回900円
12枚 9000円

スクール生

メンバー

テニス三昧1回 700円
12枚 7000円

1回900円
12枚 9000円

スクール生、
メンバー、

外部

テニス三昧

1回1000円スクール生 中上級以下
外部 中級以下

ダブルスマッチ
練習会

1回2000円スクール生 中上級以下
外部 中級以下

シングルスマッチ
練習会

解説動画



『テニス三昧』

（内容） スポーツマックススクール生、メンバーのみの和気あいあい、

ダブルスゲームコミュニティー

（定員） 1面6名 × 使用する面数が、定員となります

（対象） 初中級以上

（参加費） 1回700円 12枚 7000円 メンバー 1回900円 12枚 9000円

（申込方法） システムよりご参加ください

フロント受付の場合、手数料1回100円いただきます

（従来は、１か月1000円をいただいていました）

※木曜日の連続参加される時のみ、フロント受付可能



『ダブルスマッチ練習会』
『テニス三昧』申込方法とは、異なります。テニスベアでのみの申込となります。

（内容） スポーツマックススクール生、メンバー、外部の方も参加の『ダブルスゲームの練習試合』 担当秋山のアテンドで、試合を進行していきます。

（定員） 2面10名

（対象） 中上級以下 （スポーツマックススクール生、メンバー）

中級以下 （外部）

男女混合、女子ダブルス（予定）

（参加費） 1回1000円

（こんな方におススメです）

色々な人と、ダブルスゲームをしてみたい

色々なレベルの方とダブルスを行い、腕試しをしたい方

いつもと違うメンバーとやりたい方

試合に出場するまでにはいかないが、マッチ練習会なら参加してみようかな

ダブルスペアがいないので、一人でも参加してダブルスができるのはありがたい

（申込方法）  テニスベアのみ

（申込締切） 開催日前日17時まで

（最少開催人数） 前日17時までに、4人以上で開催します

3人以下の場合、中止となります

中止連絡は、テニスベアのチャットからお知らせいたします。必ずテニスベアでご確認ください



『シングルスマッチ練習会』
テニスベアでのみの申込となります。

（内容） スポーツマックススクール生、メンバー、外部の方も参加の『シングルスゲームの練習試合。 担当原田のアテンドで、試合を進行していきます。

（定員） 2面6名

（対象） 男子シングルス

中上級以下 （スポーツマックススクール生、メンバー）

中級以下 （外部）

（参加費） 1回2000円

（こんな方におススメです）

試合に出場するまでにはいかないが、マッチ練習会ならチャレンジしてみようかな

試合に出場してもすぐに負けてしまうので、コーチからアドバイスをもらい、突破口をつかみたい

（申込方法）  テニスベアのみ

（特典） あなたがシングルスで勝つための『ワンポイントアドバイスシート』をプレゼント

（申込締切） 開催日前日17時まで

（最少開催人数） 前日17時までに、4人以上で開催します

3人以下の場合、中止となります

中止連絡は、テニスベアのチャットからお知らせいたします

必ずテニスベアでご確認ください



～大人の自主練～
同じ志を持った仲間と一緒にしっかりと練習をして、お互い成長する場を提供します。

変更後変更前

価格対象名前価格対象名前

1回 １０００円
１２枚 １００００円

スクール生大人の自主練1回 １０００円
１２枚 １００００円

スクール生大人の自主練

6名定員4名定員

①中級以下
②中上級以下

③上級
詳細は、クラス表参照ください

参加対象中級以上参加対象

予約システムの受付
フロント受付は、手数料100円

いただきます

申込方法予約システム申込方法

解説動画



～スクール生割引レンタルコート～
変更点変更前項目

10時～17時まで8時～23時までコート利用
可能時間

コート使用当日9時30分からお電話での
予約のみとなります。

事前の予約の場合、『通常価格でのレン
タルコート』となり、スクール生割引適用外

となります。

事前予約可能。申込方法

当日ご使用する中に、『スポーツマックス
生』がいらっしゃれば、割引対象となります。

当日ご使用する中に、『スポーツ
マックス生』がいらっしゃれば、割

引対象となります。

対象

解説動画


